. SOYTe CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI P/IINH Poc lap — Tw do — Hanh phiic
VIEN Y DUQC HQC DAN TQC

Sé/fﬂf/TB—VYDHDT-QLCL Thamh phé H6 Chi Minh, ngayfthingfnam 2017

THONG BAO
Vé viéc ban hanh Khuyén cfo ting cwong trién khai hoat dong
quan ly sit dung khang sinh hop 1y tai Vién Y Dwoe Hoe Dan Tée
va cac ngi dung lién quan

_ Cén cir Cong van sb 5658/SYT-NVY ngdy 20/6/2017 ciia 8¢ Y té thanh phé
Ho Chi Minh vé viéc ban hanh Khuyén céo ting cudng trién khai hoat déng quan 1y st
dung khéng sinh hop 1y tai cac bénh vién;

Nhim day manh cdc hoat déng phong chéng d& khang khéng sinh, gop phan
ning cao chit lugng, hidu qua ctia cong tac kham bénh, chira bénh va phong chong
dich bénh, ddng thoi lam co s& dé Hoi dong Quén ly chit lwvong Vién tién hanh klem
tra, giam sat dinh ky, hang nim vé quan ly chét lwong bénh vién, nay Ban gidm dbc
Vién Y Duge Hoc Dén Téc thanh phd Hd Chi Minh (sau ddy goi tat 1a Vién) ban hanh
Khuyén céo ting cudng trién khai hoat dong quan 1y st dung khdng sinh hop ly tai
Vién Y Duoc Hoc Dan Toc va cac ndi dung lién quan, cu thé nhu sau:

L.THOI GIAN, PIA PIEM THU'C HIEN:

1. Thoi gian: Tu thang 7/2017.

2. Pia diém trién khai: Vién Y Duoc hoc dan tdc Thanh phd H6 Chi Minh.

II. NOI DUNG THU'C HIEN:

- Ban hanh Khuyén cdo ting cudng trién khai hoat dong quan Iy st dung khang
sinh hop 1y tai Vién Y Dugc Hoc Dan Tc (dinh kem)

- Thudng xuyén kiém tra, gidm sét viéc thuc hién khuyén céo trong hoat dong
quan ly sir dung khang sinh tai Vién.

- Dinh ky bdo cdo hang thing, hang quy, hodc dt xuit nhimmg truong hop vi
pham lam &nh hudng téi hiéu qua dicu tri.

III. PHAN CONG THUC HIEN:

1. P6i véi Ban Chi dao:

- Ong Huynh Nguyén Loc — Vién truéng, Chu tich Hoi ddng Quan 1y chit lugng:
Phu trach chung.

- Ba Nguyén Diéu Ngoc Tuyen Truéng phong Ké hoach tong hop, Phoé chu tich
thuomg truc Hoi ddng Quan 1y chat luong: Phu trach céng tac kiém tra, giam sat viéc
thire hién khuyén cdo trong hoat déng quén Iy st dung khang sinh tai Vién.

2. Pbi véi Hoi ddng thube va diéu tri:

- Tham muu Ban gidm déc Vién phé duyét va ban hanh “Danh muc khéng sinh
can dwgc phé duyét trude khi st dung”.




- Dinh ky so két cong tac tudn thu Quy trinh phé duyét viéc sit dung khéng sinh
thudc “Danh muc khéng sinh can dugc phé duyét truée khi sir dung”.

- Tham muu Ban giam déc Vién xdy dung ké hoach trién khai hoat dong giam sat
ké don hop ly va tuan thii phac dd diéu tri.

- Tham muu Ban gidm doc Vién xdéy dung ké hoach giam sét, luong gid viée st

dung tirng khang sinh cu thé trén co s& két qua phén tich tinh hinh sit dung khang sinh
cia khoa Duoc.

3. Dé6i véi cac Khoa/Phong thugce Vién:
3.1. Phong K€ hoach trgmg hop:
- Tham muu Ban gidm déc Vién xdy dung l{é hoach hoat dong “Chuong trinh

quén 1y st dung khéng sinh” hang nim dam bao trién khai da} du cac hoat dong cna
chuong trinh. Pinh ky so két, danh gia két qué hoat dong trién khai ké hoach.

- Tham muu Ban gidm ddc Vién thanh lap “Ban quan ly sir dung khang Sil’l%l” tai
Vién Y Dugc Hoc Dan Toc trong dé c¢é nhém thudng truc v6i cdc thanh phén va
nhiém vu theo qui dinh.

- Xay dung “Danh muc khéng sinh cin duogc phé duyét trude khi st dung” phu
hop véi mod hinh bénh tat cua Vién va theo quy dinh hién hanh, trinh Hoi ddng Thude
va diéu tri thdm dinh va Ban gidm déc Vién phé duyét.

- Tham muu Ban gidm déc xdy dung, cip nhat phic dd didu tri, huéng din st
dung khéng sinh.

- Tang cuorng gidm sat, kiém soat viée sir dung khang sinh dam bio tudn thu
phéc db diéu tri va huéng dan st dung khéng sinh trong Vién.

- Trién khai thwong xuyén hoat déng giam st ké don hop 1y va tuan tha phéc db
diéu trj tai Vién theo qui dinh.

- Xay du:ng cac chi so déanh gia hiéu qua cia chuong trinh quan ly str dung khéng
sinh theo qui dinh Bo Y té phi hop tinh hinh ctia Vién nhu: chi sé vé st dung khang
sinh.

3.2. Khoa Dugec:

- Ung dung cong nghé¢ thong tin trong viée luu trir, st dung va phén tich céc
co s& dit lidu v& st dung khang sinh, phén tich ABC/VEN.

- B4y manh hoat dong Dugc 1am sang, ting cudng vai tro cia dugce si 1dm sang
trong quan Iy ké don thudc hop 1y.

3.3. Phong Quén ly chit lu*o*ng

- Tham muu Ban Giam ddc Vién, Hoi dong quan ly chat hrgng Vién xiy dung
Quy trinh phé duyét viéc st dung d6i vé6i céc thube khéng sinh thugc “Danh muyc
khang sinh can duge phé duyét trude khi sir dung” va bang kiém v& viée tudn thi Quy
trinh.

3.4. Khoa Kiém sodt nhiém khuén:

- Tang cuong nang luc kiém sodt nhiém khuén tai Vién thong qua cac bigén phap
v6 khuén trong thuc hanh cham séc, tham kham va didu tri nguoi bénh.

- Thudong xuyén cap nhat kién thirc, k§ nang, thue hanh kiém soét nhiém khuin
cho tit ca nhén vién y té trong bénh vién.

- Trién khai thuc hién va d4dnh gia céc chi s vé nhim khuin bénh vién nhu: chi




sb v ti 16 nhidm khuan bénh vién, chi s v& ti 18 nhiém khuén h&u phau, chi s0 viém
phoi do nhiém khuan bénh vién...

3.5. Phong Piéu dudng:

- Phéi hop phong Ké hoach tong hop, khoa Kiém soat nhiém khudn xdy dung qui
trinh, qui dinh vé thyc hanh cham séc ngudi bénh trong d6 nhin manh yéu t6 dam bao
an toan cho nguoi bénh, tranh 1ay lan dich bénh va phat tin vi khuén nhét 1a vi khuén
khéng thudc trong Vién va ra cong dong

3.6. Phong Cong nghé thong tin — Truyén thong:
- P4y manh tmg dung cong nghé thong tin trong quz’m 1y str dung khéng sinh.
- Trién khai céc cong cu gitp tiép cén nhanh phac d6 diéu tri, hucmg dan sir dung

khéng sinh, canh bdo cic tuong tac thude, tic dung c6 hai cling nhu cong tdc giam sat
trwe tuyén vé ké don kha.ng sinh.

- Tnen khai phdn mém cho céng tac luu trlt, str dung va phén tich cdc co s& dit
liéu vé st dung khang sinh nhim cung cip thong tin cho cic phong chic ning tham
muu Ban giam ddc Vién trién khai cdc bién phap can thiép phit hgp va kip thoi.

3.7. Phong Pao tao — Nghién ciru khoa hoc — chi dao tuyén:

- th hop v6i phong Ké hoach tdng hop, khoa Kiém soét nhxem khuén t6 chire
tap huféin, dio tao lién tuc cho tit ca cac bac si diéu tri tai Vién vé phac dd diéu tri,

huéng dan st dung khdng sinh, céc quy dinh, qui trinh vé sir dung khang sinh va kiém
so4t nhifm khuén.

- Xy dyng n¢i dung tép hudn vé hoat dong quan ly st dung khéng sinh cho
chwong trinh dao tao lién tuc hang nidm tai Vién.

3.8. T Truyén thong gido duc sire khée T3G:

- Tang cudng hoat dong truyen thong cho nhén vién y té, ngudi bénh va thén
nhén vé st dung khéng sinh hop ly va phong chéng d& khang khéng sinh.

3.9. Cac Khoa 1am sang:

- Nghiém tac thuc hién ndi dung khuyén cdo ting cudng quén Iy sir dung khang
sinh hop 1y tai Vién.

- Phén cbng céc lanh dao khoa lam sang chju trdch nhi€ém chinh trong viée trién
khai hoat dong gidm sat ké don hop ly va tuén tha phac @b didu tri tai khoa phu trach.

Trén diy la thong bao vé viée ban hanh Khuyén céo ting cudng trién khai hoat
dong quan 1y s dung khang sinh hop Iy tai Vién Y Duoc Hoc Dan Toc va cac noi

dung lién quan, d& nghi cdc Khoa/ Phong/Trung tdm thudc Vién trién khai thue hién
t6t ndi dung théng bio nay./. L~ i

Noi nhin:

- VYDHDT: BGP, HDQLCL;
- Céc Khoa/Phong/Trung tam;
- Luu (HCQT va QLCL).

Huynh Nguyén Loc




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Ty do — Hanh phiic

KHUYEN CAO TANG CUONG TRIEN KHAT HOAT PONG
QUAN LY SU DUNG KHANG SINH HQP LY
TAI VIEN Y DUQC HQC DAN TQC

(Ban hanh kém theo Thong bdo sé §99TB-VYDHDT-QLCL ngaydl/ 4/2017
cua Vién Y Duge Hoc Ddn Téc rhanh phé H6 Chi Minh)

1. Lap ké hoach hoat dong hang nim, phén cong mot thanh vién Ban giam dbe
chiu trdch nhiém chinh, phan bd ngudn lyc hop 1y, dam bao trién khai diy du cac hoat
ddng cua chuong trinh, dinh ky co6 so két, danh gid. =>{rién khai cu thé theo tinh hinh
thue tién cia Vién.

2. Thanh 14p “Ban quén ly st dung khang sinh” ciia Vién v6i thanh phén chinh
la dai dién Ban giam dbc va mot sb khoa phong c6 lién quan, bao gdm: phong Ké
hoach téng hop, phong Quén 1y chét lrgng, khoa Duge, khoa Vi sinh, khoa Kiém soét
nhiém khuan, khoa Hoi stre tich cuc chéng ddc, khoa Nhiém (néu co), trong d6 nhom
thwomg trwe gdm phong K& hoach tdng hop, khoa Duge, khoa Vi sinh va khoa Kiém
so4t nhiém khuén (néu chua c6 khoa Vi sinh). =>trién khai cu thé theo tinh hinh thuc
tién ciia Vién, tham muu théng bdo phdn cong

3. Xay dung, cdp nhét phéc dd diéu tri, hudng din st dung khang sinh dua trén
cac ching cd khoa hoc tin cdy ddng thoi két hop véi tinh hinh dé khing va mac do
nhay cam khang sinh cta vi khuén tai bénh vién hogc trén dia ban thanh phé. Cac néi
dung cin duge huéng dan cu thé, bao gE‘)m: chon lwra khang sinh ban du; chon lua
khéng sinh khi ¢ két qua khang sinh dd; ap dung “liéu phap xubng thang”; chuyén tir
duong tiém sang dudng ubng; hudng dan st dung khéng sinh du phong trong tirng loai
phéu thuat (sach, sach-nhiém, nhiZm), bao gom: thdi diém sir dung khang sinh trude
khi rach da, loai khang sinh s dung, quy dinh rd thoi gian sir dung khéang sinh du
phong. =>{rién khai cu thé theo tinh hinh thuc tién ctia Vién, luu y phdc dé khoa
Ngoai

4. Xay dung “Danh muc khang sinh can dugc phé duyét trude khi s dung” phu
hop v6i mé hinh bénh tat cia Vién va theo quy dinh hién hanh. Ban hanh quy trinh
phé duyét cho viéc sit dung dbi véi cac khéng sinh thudc nhém ndy, bao gdm céc
bude: hoi chén, thuc hién “Phiéu yéu cdu st dung khéng sinh”, 1anh dao bénh vién
hodc ngudi duge Gy quyén phé duyét. Pinh ky, nhém thuéng trye so két va béo céo
Hoi dong thubc va diéu tri vé sy tuan thi quy trinh, tb chirc rtt kinh nghiém trong toan
bénh vién. =>Tham mwu hoi dong Thuobe va diéu tri xdy dung quy trinh phé duyét va
s dung danh muc khdng sinh theo dung quy dinh




5. Tb chirc tip huén, dio tao lién tuc cho tét ca béc s didu tri ctia Vién vé phéc
do diéu tri, huéng dan sit dung khang sinh, cdc quy dinh, quy trinh vé st dung khang
sinh va kiém so4t nhiém khuén. Timg bude xay dung céc ndi dung tdp hudn trén 1am
trong tdm cho chwong trinh dao tao lién tuc hang ndm cia Vién. =>Tham muwu ké
hoach tdp hudn cu thé

6. Tang cudng gidm sat, kiém soét viéc sir dung khang sinh dim bao tudn thu
phac d6 didu tri va huéng dén sir dung khang sinh trong bénh vién. Luu ¥ céc tinh
hudng sau: trrong hop béc s diéu tri mudn sir dung khang sinh ngoai huéng din cua
céc phac db nhu khéng ¢ trong chi dinh ciia phc d6, khong sir dung dung khéng sinh
ban dau theo phéc do, thoi gian st dung kéo dai hon quy dinh... phai théng qua hoi
chdn va duoc phé duyét ctia thuong truc Hoi dong thude va didu tri; béc si diéu tri Ph&l
danh gid lai sau 48 gio str dung khang sinh ban diu dé quyet dinh viéc sir dung tiép
theo; phai néu ly do khi quyét dinh thay dbi khéng sinh. Tt ca céc tinh hubng trén
phéi duoc béc si diéu tri ghi 6 trong hd so bénh 4n. =>Tham muey ké hoach kiém tra
don thudc, bénh dn long ghép kiém tra tuén thi phdc do diéu tri

7. Trién khai thuong xuyén hoat dong gidm sat ké don hop Iy va tudn tha phéc
do diu tri v6i nhiéu hinh thirc nhu: gidm sat hd so bénh an, gidm sdt don thube, gidm
sat thuc hanh tai khoa 1am sang. Hoi ddng thudc va diéu tri, phong K& hoach téng hcrp,
dédc biét 1a lanh dao cic khoa 14m sang chiu trach nhiém chinh trong xdy dung ké
hoach va té chire thuc hién, két qui gidm st can dugc phan hdi truc tiép cho c4 nhan,
khoa phong lién quan déng thoi rat kinh nghiém trong toan bénh vién théng qua hoat
dong binh bénh é&n, binh don thudc. =>trién khai cu thé theo tinh hinh thuc tién cia
Vién

8. Trién khai dinh ky hoat dong phan tich tinh hinh str dung khéng sinh theo
phuong phiap ABC/VEN nhidm x4c dinh nhitng khéng sinh sir dung véi sé luong lén
hodc chiém chi phi cao, két qué phén tich 1a cin ctt thuc tién dé Hoi dong thube va
diéu tri l4p ké hoach gidm sat, lvong gid viée str dung cia ting khang sinh cu thé.
=>trién khai cu thé theo tinh hinh thuee tién cia Vién, hién tai Vién khong cé nhitng
khdng sinh sir dung vdi s6 lwong l6n hode chiém chi phi cao

9. Béy manh hoat dong duoc lam sang tai Vién, ting cudng vai trd ciia dugc si
lam sang trong quén ly k& don thudc hop 1y, bao gdm: tham gia hoi chin hra chon
khéng sinh dic biét trong cac trudng hop nhiém vi khuin da khang, didu chinh lidu
lwong khéng sinh,...Ting buée trién khai viéc theo doi ndng d khéng sinh trong mau
d6i v6i nhitng thude ¢ khoang tri liéu hep nhu vancomycin, aminoglycosides nhim
tbi wu héa higu qué diéu tri, trién khai hoat dong vi sinh 14m sang nhim h3 tro tr vin
cho béc si diéu tri trong viéc lya chon khéng sinh hop 1y theo timg didu kién cu thé,
=>khéng phi hop tinh hinh thuwc tién cia Vién, chua cé Vi sinh ldm sang




10. Khong ngimg ning cao ning lyc xét nghiém vi sinh tai bénh vién nhim tbi
da hoa kha nang phat hién vi khudn gy bénh lam co s& cho viée lua chon khdng sinh
hop Iy. Téng hop va phén tich dif liéu vi khudn dé khang khang sinh trong bénh vién
Jam co s& @& xdy dung huéng dan sit dung khang sinh, dong gop vao kho dit liéu vé
tinh hinh vi khudn dé khang khéng sinh clia nganh y té. P41 voi cac bénh vién chua
thue hién duge khang sinh dd, ¢6 thé tham khao kho dit liéu nay trong chon lya khang
sinh hop 1y. =>khdng phit hop tinh hinh thic tién cua Vién, xin y kién khoa Xét
nghiém phoz hop

11. Tang cudng nang luc kiém soat nhiém khuln tai bénh vién thong qua céc
blen phap vo khuén trong thuc hanh chim séc, tham kham va diéu tri ngudi bénh, bao
odm: vé sinh tay, khir khuan tiét khuin dung cu tai st dung, vé sinh méi truong. Diy
manh hoat ddng giam sat, phat hién, cach ly, img pho kip thoi va tranh ldy lan vi
khuin da khang thudc trong bénh vién va ngoai cong ddng. Khoa kiém sodt nhiém
khuén phdi hop chat ché vai bac s diéu tri, bac si xét nghiém vi sinh trong viéc xay
dung céc quy trinh, quy dinh vé thye hanh chim séc ngudi bénh va timg bude cap nhat
kién thuc, k¥ nang, thuc hanh ki®m so4t nhidm khuén cho tAt ca nhan vién y té trong
bénh vién, gop phan ngan chin phat tan vi khuén khang thubc ra cong ddng.

12. Xay dung céc chi s6 danh gid hiéu qua cuia chuong trinh quan ly si dung
khang sinh theo quy dinh ciia B Y t& phit hop véi tinh hinh ctia bénh vién. Luu ¥ cdc
nhém chi sé sau: chi sb vé sir dung khang sinh, chi s6 vé nhiém khuan bénh vién nhu:
i 1& nhidm khuin bénh vién, ti 18 viém phdi lién quan dén thé may/1.000 ngay tho
may, ti 1& nhidm khudn hau phau...., chi s& vé& mitc d6 khang thudc. Can ct ting chi
s, bénh vién c6 ké hoach theo ddi, glam sdt va dé ra cdc can thiép cu thé dé cai tién.
=>trién khai cu thé theo tinh hinh thuc tién ciia Vién =

13. P4y manh ng dung cong nghc thong tin trong quan ly st dEmg Kt@ng sinh
hop 1y. Trién khai cc céng cu truc tuyén gitip bac st diéu trj tiép cén HQ’va\k.uj:y thoi
cac phac dd diéu tri, hudng din sir dung khang sinh; gitp lanh dao ben%a. sat
trure tuyén vé ké don khang sinh. Trién khai hé théng nhéc béc st kh1- L:/‘ ng lac
nhiéu khéng sinh c6 cing pho khéng khuén, canh béo cic tuong tic thuae’ﬁic dung cé
hai. Ung dung c6éng nghé thong tin trong viéc luu tri¥, st dung va phan tich cac co s¢
dit lidu v2 str dung khang sinh, phan tich ABC/VEN, két qua xét nghiém vi sinh, tir do
gitip bénh vién trién khai céc bién phép can thiép pht hop va kip thoi.

14. Tu vin cho ngudi bénh khong tu ¥ sir dung khang sinh 1a trach nhi¢ém cta
béc sT didu tri, dugc st. Tang cudng hoat ddng truyén théng cho nhin vién y té, ngudi
bénh va than nhan v& sit dung khéng sinh hop 1y va phong chéng dé khang khang sinh
bing nhidu hinh thirc nhu tr vén true tiép khi kham chita bénh, théng qua cac budi hop
thdn nhan ngudi bénh, qua cac phuong tién truyén théng trong bénh vién nhu man
hinh tivi, bang tin, to roi, trang thong tin dién tir.

HOI PONG QUAN LY CHAT LUQNG




