LỊCH HỌC THỰC HÀNH LỚP “NHÂN VIÊN XOA BÓP BẤM HUYỆT VẬT LÝ TRỊ LIỆU” KHÓA 06
	Tuần 1
	Thứ 7
	CN
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	
	
	
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)

	
	LÝ THUYẾT
	LÝ THUYẾT
	Xoa, Xát, Miết

	Véo, Vỗ, Đấm

	Ấn, Bấm, Điểm

	Lăn, Bóp, Day

	Vờn, Rung, Vận động


	
	LÝ THUYẾT
	LÝ THUYẾT
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tuần 2
	Thứ 7
	CN
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	
	
	
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)

	
	LÝ THUYẾT
	LÝ THUYẾT
	Xoa, Xát, Miết

	Véo, Vỗ, Đấm

	Ấn, Bấm, Điểm

	Lăn, Bóp, Day

	Vờn, Rung, Vận động


	
	LÝ THUYẾT
	LÝ THUYẾT
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tuần 3
	Thứ 7
	CN
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	
	 (8g00-10g00)
	 (8g00-10g00)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)

	
	Kỹ thuật VLTL

	XQ các bệnh lý xương khớp

	Xoa vùng 
lưng, mông

	Xoa bóp 
tứ chi

	Xoa vùng 
cổ, vai

	Xoa vùng ngực, bụng

	Xoa vùng 
đầu, mặt


	
	
	
	
	
	
	
	

	Tuần 4
	Thứ 7
	CN
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	
	(8g00-10g00)
	 (8g00-10g00)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)
	 (8g00-11g30)

	
	Kỹ thuật VLTL

	XQ các bệnh lý xương khớp

	Xoa vùng 
lưng, mông

	Xoa bóp 
tứ chi

	Xoa vùng 
cổ, vai

	Xoa vùng ngực, bụng

	Xoa vùng 
đầu, mặt






LỊCH HỌC LÝ THUYẾT LỚP “NHÂN VIÊN XOA BÓP BẤM HUYỆT VẬT LÝ TRỊ LIỆU” KHÓA 06

	THỜI GIAN
	NỘI DUNG
	GIÁO VIÊN

	Thứ Bảy
	08g00 – 09g30
	Tổng quan về xoa bóp
	

	
	10g00 – 11g30 
	Tổng quan về Vật lý trị liệu
	

	
	14g00 – 15g30
	Kỹ thuật xoa bóp bấm huyệt
	

	Chủ Nhật
	08g00 – 09g30
	Giải phẫu sinh lý (Cơ – Xương – Khớp)
	

	
	10g00 – 11g30 
	Các vị trí huyệt và công dụng
	

	
	14g00 – 15g30
	Các vị trí huyệt và công dụng
	

	Thứ Bảy

	08g00 – 09g30
	Các bệnh thường gặp và cách trị liệu 
(Đau mỏi cổ vai gáy & thắt lưng hông)
	

	
	10g00 – 11g30 
	Các bệnh thường gặp và cách trị liệu 
(Đau mỏi các khớp)
	

	
	14g00 – 15g30
	Các bệnh thường gặp và cách trị liệu 
(Yếu liệt nửa người & liệt mặt)
	

	Chủ Nhật

	08g00 – 09g30
	Các bệnh thường gặp và cách trị liệu 
(Mất ngủ & đau đầu)
	

	
	10g00 – 11g30 
	Các bệnh thường gặp và cách trị liệu 
(Đầy chướng bụng & táo bón)
	

	
	14g00 – 15g30
	Ứng dụng xoa bóp trong phòng bệnh
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