SO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Péjc 1ap — Tw do — Hanh phiic
VIEN Y DUQC HQC DAN TQC
sé: 9¢% /TB-VYDHDT Thanh phé Hé Chi Minh, ngéay (Bthdng § nim 2024
THONG BAO

Trién khai Cong vin s6 3007/SYT-NVY ngay 10 thing 4 nim 2024
ciia S& Y t& Thanh ph$ H3 Chi Minh v& viéc ban hanh cip nhét khuyén cdo
ning cao chit lwgng hoat djng dinh dudng, tiét ché trong bénh vién
' tai Vién Y dugc hoc dan tde

Can cit Quyét dinh s6 439/BYT-OD ngay 14 thing 4 ndm 1977 ciia Bo Y 1é quy
dinh vé chirc ndng, nhiém vu cia Vién Y dugc hoc dan tgc T hanh pho H6 Chi Minh;
 Céin ci Céng van s6 3007/SYT-NVY ngay 10 thing 4 ndm 2024 ciia S¢ ¥ & Thénh
pho Ho Chi Mg‘nh vé viéc ban hanh cdp nhdt khuyén cdo ndng cao chat lwong hoat dong
dinh dutmg, tiét ché trong bénh vién,

Can cir Théng bdo s6 84 /TB-VYDHDT cia Vién Y dugc hoc ddn tc vé viéc két
Iudn cudc hop Ban Giém déc Vién va cdn bg, vién chirc chii chot ngay 08 thang 5 ndm
2024; < L

Can cir Phiéu trinh séﬂm ngay Q9 thing & niim 2024 cia phong Quan Iy chdt
leong vé viéc xin y kién ban hanh Thong bdo trién khai Céng van 56 3007/SYT-NVY ngay /L;
10 thdng 4 nam 2024 ciua S¢ Y t& Thanh phé Ho Chi Minh vé viéc ban hanh cdp nhat e
khuyén cdo ndng cao chdl lugng hoat djng dinh dudng, tiét che trong bénh vién tai Vién
Y duge hoc dan tée; :

Ban Gidm dbc Vién ¢ duoc hoc din tdc (Sau day goi tdt la Vién) ban hanh Thong
bdo trién khai Cong vin so 3007/SYT-NVY ngay 10 thang 4 ndm 2024 cia S6 Y te
Thanh ph6 Ho Chi Minh vé viéc ban hanh cdp nhit khuyén cdo ning cao chat lugng hoat
dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién tai Vién Y dugc hoc dén tdc, cu thé nhu sau:

1. Thoi gian — Pia diém — Dbi twrgng:
a) Thoi gian: Tir ngdy ban hanh Théng bao.

b) Dia didm: Vién Y dugc hoc dén toc (S6 273 — 275, dudng Nguyén Vin Troi,
Phuong 10, Quén Phii Nhudn, TP. H6 Chi Minh).

¢) Béi tuong: Vién chire, ngudi lao dong Vién Y dugc hoc dén tdc.

2. N§i dung thuc hién:

- Trién khai Cong vin s6 3007/SYT-NVY ngdy 10 thing 4 nam 2024 ciia S6 Y té
Thanh ph6 H6 Chi Minh,vé viéc ban hanh cdp nhit khuyén cdo nang cao chat lugng hoat
dong dinh dudng, tiét ché trong bénh vién (dinh kém), ngi dung cu thé nhu sau:

- Trién khai hoat dong dinh dudng, tiét ché 12 ndi dung khéng thé thiéu trong ké
hoach hoat dfng ning cao chét lugng bénh vién, gép phan quan trong trong dicu tri va
cham séc toan dién ngudi bénh. Cn cir vao két qua kiém tra va dénh gid chét luong bénh
vién, lanh dao bénh vién, trudéng khoa dinh dudng, tiét ché va céc trudng phong chirc
nang c6 lién quan chu dong xdy dyng ké hoach trién khai thuc hién céc tieu muc chwa dat
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vé dinh dudng va tiét ché trong Bo tiéu chi chat lugng bénh vién Viét Nam, duge thé hién
trong ké hoach hoat dong hang ndm ctia bénh vién, c6 so két d4nh gia rit kinh nghiém.

- Thanh 14p khoa dinh dudng, tiét ché dbi v6i bénh vién c6 quy md tir 100 giudng
bénh tré 1én, déi véi bénh vién cé quy mo dudi 100 giudng benh, néu khong thanh lap
doc khoa dinh dudng, tiét ché thi phi c6 bo phan dinh dudng, tiet ché hodc co ngudi
phu trach dinh dudng lam viéc toan thoi gian. Mﬁi‘IOO giudng bénh phai c6 toi thieu 01
ngudi lam chuyén mon ve dinh dudng. Xay dung dé 4n vi tri viéc lam va 19 trinh b6 sung
nhan luc cho khoa dinh dudng, tiét ché. Trudng khoa dinh dudng, tiét ché la béc si
chuyén khoa dinh dudng, bac sTy khoa hodc béc si da khoa va c6 chimg chi dao tao 6
théang trd 1én vé dinh dudng 1am sang, dinh dudng vién c6 trinh do dai hoc tr¢ 1én néu
bénh vién chua c6 béc sT dép tmg yéu cdu trén. TAt ca nhan vién thuc khoa/ b phén

dinh dudng, tiét ché phai dugc dao tao vé dinh dudng, tit ca nhan vién bo phén ché bién
va cung cap suét an phai dugc dao tao, tip huén vé an toan vé sinh thyc pham.

- Phong 1am viéc ciia khoa/ bd phan dinh dudng, tiét ché dugc cung cip day du
trang thiét bj tdi thiéu, trong d6 phai c6 tai li¢u chuyén mén vé dinh dudng, huéng din
ché b &n, bang thanh phan thyc phim Viét Nam va trang thiét bi dénh gia nhén tric. T6
chirc phong tu vén, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh. Cung cap day du trang thiét
bi phuc vu cong tac kham, dénh gid tinh trang dinh dudng tai tt ca céc khoa 1am sang
trong do ti thiéu phai c6 cln dién tir, thudc do chiéu cao, thuéc day.

- Sang lgc yéu t6 nguy co dinh dudng cho nguoi bénh ngoai tra bing d4nh gia chi
s nhan tric va cdc yéu té nguy co khéc. Tu van, chi dinh ché d6 dinh dudng phu hop véi
ngudi bénh ¢6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c6 bénh 1y lién quan dén dinh
dudng va ghi vao s6 kham bénh hogc hd so bénh 4n ngoai trd.

- Sang loc yéu t nguy co dinh dudng, danh gié tinh trang dinh dudng, chi dinh diéu
trj dinh dudng cho ngudi bénh ndi trd trong vong 36 gid ké tir khi nhép vién va tiép tuc
theo dai tinh trang dinh dudng ngudi bénh trong thdi gian nim vién. Béc si thuc hién
khém, dénh gia tinh trang dinh dudng, tu vén va chi dinh ché do &n bénh ly cho ngudi
bénh can cir theo ma ciia B§ Y té va ghi hd so bénh an.

- Lap ké hoach theo doi, danh gié tinh trang dinh dudng dbi v6i nguoi bénh c6 nguy
co suy dinh dudng hofic suy dinh dudng, mic cic bénh ly lién quan dén dinh dutng khi
nhap vién. Ngudi bénh suy dinh dudng ning dugc hdi chan véi khoa dinh dudng, tiét ché
va tién hanh can thi¢p dinh dudng ngay tir khi nhép vién. Phong K& hoach tdng hop,
Quén 1y chit lugng phéi hop véi khoa/ bg phén dinh dudng, tiét ché t6 chirc gidm sat
thuc hién quy dinh dinh dudng tai cac khoa, bd phan lién quan; chi ra nhig khé khan,
han ché cin khéc phuc va d& xuit giai phap can thiép.

- Xéay dung goc truyén thong dinh dudng & cac khoa l14m sang va nhimng noi tap
trung nhiéu ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh tiy ddc thh cua ting bénh vién. Thyrc
hién hudng d??in,,tu' van ché do an cho ngudi bénh bang tranh anh, t& roi hodc bing
hinh... cho it nhat 3 bénh hoic 3 vén dé sirc khée thudng gip nhét tai bénh vién. Bo tri
tai liéu tu vén, truyén thong vé dinh dudng dudi dang tai liéu riéng hodc 15ng ghép vao
céc tai liéu tr vAn vé cic vén dé sitc khde thudng gap cta cic khoa lém sang.

- Bao dam ngudi bénh dugc cung cdp sudt an va céc thuc phdm dinh dudng y hoc
ding chi dinh, pht hop véi tinh trang bénh 1y theo chi dinh cua béc si. Cac suét in bénh
ly phai c6 théng tin dinh dudng co ban va céc chat dinh dudng can can thiép. Déi véi cac
bénh vién chua di ngudn nhén lyc trong trién khai cdc ché d¢ an bénh 1y, c6 thé tham



khao va sir dung b6 tai li¢u “Hudng dén x4y dung ché d6 an bénh vién”, “Hudng din xay
dung ché d6 in cho tré em nim vién”, “Hudng din x4y dung ché d6 #n phy nit mang
thai” ciia Trung tdm Dinh dudng Thanh phé H6 Chi Minh trong thyre hién cung cép suét
dn va tu véan khau phan in pht hgp bénh ly ctia ngudi bénh. Neu chua c6 by phan ché
bién va cung cip che d6 dinh dudng, benh vién phai ky hqp dbng voi t chirc, c4 nhén
ngoai bénh vién dé té chirc ché bién suét in ngay tai bénh vién va td chirc, c4 nhén nay
phéi chju sy gidm sat vé chuyén mén va an toan thl,rc phim cta khoa dinh dudng, tiét
ché.

- Khu vure che bién thirc an td chirc theo nguyén tdc mot chiéu va tuén thu céc qu1
dinh lién quan vé an toan thue pham. Cé du trang thlet bi bao quan thyc phim theo qui
dinh cua ting loai thuc phdm. Phuong tién van chuyén suét in cho ngudi bf;nh phai kin,
bao ddm v¢ sinh va c6 khé nang giir nhi¢t do thich hop. Thyc hién luu mau ding quy
dinh vé6i ti lanh riéng biét. Thye pha.m s dung phai c6 ngudn goc xuét xi, dat tiéu chuan
qui dinh v& an toan vé sinh thyc pham. T4 chirc cing-tin phuc vy ngudi bénh, ngudi nha
ngudi beénh va nhén vién bf,:nh vi¢n. Phong &n dugc trang bi quat hodc mdy diéu hoa nhiét
do, bon rira tay, ban &n, bang vt 11¢u chong bam dinh, d& co rira, bao dam vé sinh. Co6
khu vyuc an riéng cho nhén vién y té. Co du trang thiét bi phong chéng rudi, gidn, con
tring, chudt va dong vat c6 nguy co gy bénh & khu vire bép, nha #n va kho thyrc pham.
Bénh vién dinh ky td chirc kiém tra bép an va cing-tin bénh vién trong viéc tudn thu cic
quy dinh ve an toan thyc pham.

- Trién khai céc dich vu tién ich cung trng thuc phim thiét yeu dam bao chat luqng

dap tmg nhu cdu cho ngudi bénh va thén nhén ngudi bénh, khong dé ngudi bénh va ﬂag

nhén ngucn bénh tim mua bén ngoai bénh vién. Tnen khai khéo sat hai long cta ngtfti
bénh vé cung tng céc dich vu ti¢n ich va cung ung sudt an ctia bénh vién. N

- Ra soét va cép nhat phac dé dleu tri, ddm bao ngudi bénh c6 bénh ly can can thigp,
dinh dudng dic thu phai ¢6 chi dinh vé ché do dinh dudng phu hop. Cu thé hod va ban

N

oll
i

hanh vin ban quy dinh vé cédc trucmg hop phai hdi chén giira bac sT diéu tri véi bac sg/\ S
dinh dudng hodc dinh dudng vién de dam bao ngudi bénh dugc can thigp dinh dudng p_hg/

hop. Trudng khoa dinh dudng, tiét ché nén 1a thanh vién trong Hoi dong thudc diéu tri,

An toan ngudi bénh, Nghién ciru khoa hoc.
- Khuyen khich bénh vién c6 sang kién, dé tai nghién ciu khoa hoc, dé 4n cai tién

chét luong vé dinh duﬁfng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich cc bénh vién tham
quan, hoc tép va chia sé kinh nghiém l4n nhau trong trién khai hoat déng dinh dudng, tiét

ché tai bénh vién
3. Phén cong thyc hién:

- Phan céng khoa Dinh dudng chu tri tham muu cdc ndi dung tai Cong vin )
3007/SYT-NVY ngay 10 thang 4 ndm 2024 cia S¢ Y té Thanh phd Ho6 Chi Minh ve viéc
ban hanh cép nhat khuyén céo néng cao chét lugng hoat dong dinh dudng, tiét ché trong

bénh vi¢n.

- Phan cbng lanh dao cic khoa/phong/trung tam thudc Vién phd bién cic ndi dung
trong théng béo cho nhén vién nim rd.

- Phin c6ng phong Quén ly chét lwong chii tri tham muu kiém tra, gidm sit cic ndi
dung trén.

4. Phén cong diéu hanh:

- Phén cong 6ng Nguyén Thanh tuyén, Ph6 Vién trudng, chiu trach nhiém diéu hanh
toan dién céc ndi dung trong Thong bio nay.




4

- Phan céng Trudng khoa, khoa Dinh dudng hop phoi hop thue hién thong béo nay.

- Phén cong Trudng phong, phong Quén ly chét luong, chu tri gidm sét phéi hop
v6i cac khoa/phong thude Vién.

5. Théng tin lién lac:

Ban Giam q&")c Vién phan cong 6ng Ping Hiru Phudc — Trudng phong, phong Quan
ly chat rgng (s6 dién thoagi: 0906.066.349, thir dién tir: pglclvydhdt@gmail.com) 1a déu
moi tiép nhén thong tin, phan hoi y kién va kip thoi tham muu, trinh xin y kién chi dao
ciia Ban Giam d6c Vién theo quy dinh.

Trén day la Théng bao tl'ié'l"l khai Cong van §6 3007/SYT-NVY ngay 10 thang 4
nam 2024 cua S¢ Y te Thanh ph6 H6 Chi Minh veé vi€c ban hanh cip nhét khuyén cio
néng cao chat lugng hoat ddng dinh dudng, ti€t ché trong bénh vién tai Vjén Y duoc hoc
dén tdc. Ban Gidm doc Vién dé nghj cac khoa, ph\éﬁg, trung tidm, tép thé va c4 nhén co
lién quan thue hién tot ndi dung Thong béo trén./.q ol

Noi nhan: e a
_ Vién YDHDT: BGP, céc khoa, phong, /r(KT‘WEN TRUONG
trung tdm; /‘ PHO EN TRUONG

- Lwu: P.QLCL, P.HCQT
(02 ban).
e




K[-IUYEN CAO NANG CAO CHAT LUQ'NG HOAT DONG DINH DUONG,
TIET CHE TRONG BENH VIEN TAI VIEN Y DU'OC HQC DAN TQC

(Ban hanh kém Théng béo s6 fPH/TB-VYDHDT ngay Gthéng hnim 2024)

1. Thyc hién hoat dong dinh dudng, tiét ché 1a nol dung khong thé thiéu trong ké
hoach hoat dong néng cao chat lugng bénh vién, gop phén quan trong trong diéu tri va
chiam soc toan dién nguoi bénh. Cén cir vao két qua kiém tra va danh gia chit lugng bénh
vién, lanh dao Vién, Trudng khoa Dinh dudng, cac truéng phong chire néng c6 lién quan
chu dong xdy dyung ké hoach trién khai thuc hién cdc tiéu muc chua dat vé dinh dudng va
tiét ché trong B tiéu chi chét lwvgng bénh v1e;n Viét Nam, dugc thé hién trong ké hoach
hoat ddng hang ndm cua bénh vién, co so ket dénh gié rut kinh nghi¢m.

2. Thanh lap khoa dinh dudng, tiét ché dbi voi bénh vién c6 quy md tir 100
giudng bénh tré 1€n, dbi voi bénh vién c6 quy md dudi 100 giwdng bénh, néu khong
thanh 14p dugc khoa dinh dutng, tiét ché thi phai c6 b phén dinh dudng, tiét ché hodc co
nguor: phu trich dinh dudng lam vu:c toan thoi gian. Mdi 100 gu.r(mg bénh phai cé tbi
thidu 01 ngudi lam chuyén mén vé dinh dudng. Xay dung d@ 4n vi tri viéc lam va 1§ trinh
b sung nhén lyc cho khoa dinh dudng, tiét ché. Truomg khoa dinh dudng, tiét ché 1a bac
sT chuyén khoa dinh dudng, bac sT'y khoa ho#c bac si da khoa va c6 ching chi déo tao 6
théng trd 1én vé dinh dudng lam sang, dinh dudng vién c6 trinh d6 dai hoc tr& 1én néu
bénh vién chua c béc st dép ung yéu cAu trén. Tét ca nhén vién thudc khoa/ by phén
dinh dudng, tlet ché phai dugc dao tao vé dinh dudng, tit ca nhan vién by phén ché bién
va cung cAp suét an phal duoc dio tao, tip huén vé an toan vé sinh thye pham.

3. Phong lam viéc cua khoa Dinh duffmg dugc cung cp ddy du trang thiét bi tdi
thiéu, trong do pha1 c6 tai liéu chuyén mén vé dinh dudng, hudng din ché d6 an, bang
thanh phan thie phdm Viét Nam va trang thiét bj danh gid nhén trac. TS chirc phong tu
vén, truyén thong dinh dudng cho nguoi bénh. Cung cap dly du trang thiét bj phuc vu
cong tac kham, danh gié tinh trang dinh dudng tai tht ca cdc khoa 14m sang trong d6 tdi
thiéu phai c6 can dién tu, thude do chiéu cao, thudc day.

4. Sang loc yeu to nguy co dinh duéng cho ngudi bénh ngoai tra bing danh gia
chi s6 nhén tric va céc yéu t6 nguy co khéc. Tu vén, chi dinh ché d¢ dinh dudng phi hop
vGi nguoi bénh co nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc c6 bénh ly lién quan dén
dinh dudng va ghi vao s0 khdm bgnh hodc hd so bénh 4n ngoai tri.

5. Sang loc yéu té nguy co dinh dudng, dénh gié tinh trang dinh duong, chi dinh
didu trj dinh dudng cho ngudi bénh ndi tri trong vong 36 gxo ke tir khi nhép vién va'ﬂép\
tuc theo doi tinh trang dinh dudng ngudi bénh trong thdi gian ndm vién. Béc si thyce hiert’_

kham, dénh gi4 tinh trang dinh dudng, tw vén va chi dinh ché d9 an bénh 1y cho ngum “
bénh cin cir theo mé cia B Y té va ghi hd so bénh 4n. a0 ]
6. Lap ké hoach theo doi, danh gia tinh trang dinh dudng dbi véi ngudi benh co

nguy co suy dinh dudng ho#c suy dinh dudng, méc cic bénh ly lién quan dén dinh duﬁ'ng
khi nhap vién. Ngudi bénh suy dinh duéng ning dugc hoi chin véi khoa dinh dudng, tiet™
ché va tién hanh can thiép dinh dudng ngay tir khi nhdp vién. Phong K& hoach tdng hop,
Quan ly chét lugng phdi hop véi khoa Dinh dudng t6 chic gidm sat thyc hién quy dinh
dinh dudng tai cac khoa, bd phén lién quan; chi ra nhitg khé khén, han ché can khic
phuc va d& xuét giai phap can thiép.

7. Xay dt,mg goc truyén thong dinh dutng & cac khoa 1am sang va nhitng noi tdp
trung nhiéu ngum be;nh va ngudi nhd ngudi bénh theo diic thu cua Vién. Thyuc hién
huéng dan, tu van ché d9 &n cho ngudi bénh bing tranh anh, t& roi hodc bang hinh... cho
it nhat 3 bénh hodc 3 vin dé sic khde thudong gip nhét tai Vién. BS tri tai lidu tu van,
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truyén théng vé dinh dudng dudi dang tai liéu riéng hoge 16ng ghép vao céc tai liéu tu
vén v cdc van dé sirc khoe thudng gip cua cac khoa 14m sang. ;

8. Bao dam ngudi bénh duge cung cép suat &n va cdc thuc pham dinh dudng y
hoc dtng chi dinh, phit hop véi tinh trang bénh ly theo chi dinh cta béc si. Céc suat an
bénh 1y phai c6 thong tin dinh dudng co ban va céc chat dinh dudng can can thiép. Doi
v6i céc bénh vién chua dit ngudn nhén Iyc trong trién khai céc ché d an bénh Iy, c6 the
tham khao va sir dung bd tai ligu “Hudng din x4y dung ché do #n bénh vién”, “Hudng
din xdy dung ché d an cho tré em ndm vign”, “Hudng din x4y dung ché d an phu nir
mang thai” cia Trung tom Dinh dudng Thanh phé H6 Chi Minh trong thuc hién cung cép
suét an va tr vAn khau phin an phi hop bénh Iy ciia ngudi bénh. Néu chua c bg phén
ché bién va cung cp ché do dinh dudng, bénh vién phai ky hop dong voi to chirc, ca
nhén ngoai bénh vién dé t8 chirc ché bién suét dn ngay tai bénh vién va td chirc, c4 nhan
nay phai chiu sur gidm sat vé chuyén mon va an toan thuc phém ctia khoa Dinh dudng.

9. Khu vuc ché bién thirc an té chirc theo nguyén tic mot chiéu va tuin tha céc
qui dinh lién quan vé an toan thuc pham. C6 du trang thiét bi bao quan thuc phim theo
qui dinh cua ting loai thuc phém. Phuong tién van chuyén sudt an cho ngudi bénh phai
kin, bao dam vé sinh va c6 kha ning giit nhi¢t do thich hop. Thyuc hién luu méu ding quy
dinh véi ta lanh riéng biét. Thyc pham sir dung phai c6 ngudn gbc xult x1, dat tiéu chuén
qui dinh v& an toan vé sinh thuc phdm. Té chirc cing-tin phuc vu ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh va nhan vién bénh vién. Phong an duoc trang bi quat hodc may diéu hoa nhiét
d6, bdn rira tay, ban &n, bing vét liéu chdng bdm dinh, d€ co rira, bdo dém v¢ sinh. C6
khu vuc #n riéng cho nhén vién y té. C6 du trang thiét bi phong chéng rudi, gian, con
trung, chudt va dong vat c6 nguy co gay bénh & khu vuc bép, nha in va kho thuc ph.'?'lm.
Dinh ky tb chirc kiém tra bép an va cang-tin bénh vién trong viéc tuan thi cac quy dinh
vé an toan thuc phém.

10. Trién khai céc dich vu tién ich cung mg thuc phém thiét yéu dam bao chét
luong dap tmg nhu ciu cho ngudi bénh va than nhan ngudi bénh, khong dé nguoi bénh
va than nhén ngudi bénh tim mua bén ngoai bénh vién. Trién khai khao sét hai long ctia
ngudi bénh vé cung g céc dich vu tién ich va cung ing suét #n cta bénh vién.

11. Ra soat va cip nhdt phéc dd diéu tri, dam bao ngudi bénh c6 bénh ly can can
thiép dinh duong ddc thu phai ¢6 chi dinh vé ché d6 dinh dudng phi hop. Cu thé hod va
ban hanh vin ban quy dinh vé céc truong hop phai hdi chin giita béc si diéu tri véi béc s
dinh dudng hoic dinh dudng vién dé dam bao ngudi bénh duge can thiép dinh dudng phu
hop. Trudng khoa dinh dudng nén la thanh vién trong Hoi dong thudc diéu tri, An toan
ngudi bénh, Nghién ciru khoa hoc.

12. Khuyén khich bénh vién c6 sang kién, d& tai nghién ciru khoa hoc, dé 4n cai
tién chat lugng v& dinh dudng, tiét ché trong bénh vién. Khuyén khich c4c bénh vién
tham quan, hoc tdp va chia sé kinh nghiém l&n nhau trong trién khai hoat dong dinh
dudng, tiét ché tai Vién.

VIEN Y DUGC HQC DAN TQC




